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REZUMAT: Prezenta lucrare este reprezentata printr-o serie de elemente menite sa contureze importanta functiilor estetice si
psihofiziologice ale vestimentatiei umane prin sublinierea efectelor cromatice asupra esteticului, in concordanta deplind cu importanta
perceptiei confortului optic asupra vestimentatiei. Intrucat promovarea noului in domeniul vestimentar constiuie o preocupare a
specialigtilor pentru realizarea unor produse practice, comode si in pas cu moda, reprezinta in acelasi timp abordarea severa a unei
tendinte ale activitatii de cercetare din ramura confectiilor textile ca o simbioza intre pragmatism, moda si psihofiziologia umana.
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ABSTRACT: The following paper represents a series of elements meant to outline the importance of the esthetical and physiological
importance of the human clothing by emphasizing the chromatic effects on the esthetics according to the importance of perception
on the optical comfort of clothing. Since the advertisement of the fashion in the clothing industry represents the specialists care for
realizing practical and comfortable products and also in fashion also represents the severe approach of a tendency of research

activity in the soft goods area as a symbiosis between pragmatism, fashion and human physiology.
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1. CONSIDERATII INTRODUCTIVE

Estetica reprezentdnd stiinta care studiaza legile si
categoriile artei este consideratd ca forma cea mai inaltd
de creare si receptare a frumosului. Prin frumos, adaptat la
imbracaminte, se intelege Insusirea acesteia de a se potrivi
cuiva, de a sedea bine, de a fi utila.

Esteticul poate fi analizat atat subiectiv, adica printr-0
suma de senzatii care se transformd in reprezentari,
forméandu-se astfel un complex de sentimente si idei, cat si
obiectiv, atunci cand fenomenul estetic este cercetat fara
oglindirea lui in constiintd, ci privindu-l asa cum se
prezinta din afara de cétre terte persoane.

Desi este tot obiectiva, metoda sociologicd tine seama
de aspectul exterior, de cadrul social ce conditioneaza
fenomenul estetic. De pildd, moda este o functie sociala si
stim ca operele de arta tin, In general, de moda timpului in
care apar. Alte functii sociale care influenteaza pe individ
sunt imitatia, traditia si constrangerile exterioare. Publicul
sanctioneaza fie pozitiv, fie negativ esteticul care este
produsul unui anumit tip de culturd. Legea celor trei stari
se impune si in creatia vestimentard i anume prin
perioada de formatie, perioada de viata si in fine de declin.

Uneori structura materialului textil din ansamblul ves-
timentar da nastere unor procese fiziologice esentiale,
neperceptibile (respiratia pielii, absorbtia de oxigen si
evacuarea bioxidului de carbon, eliminarea de cétre piele a
grasimilor, a sarurilor in special NaCl, pentru functiile
venoase, activitatea limfatica de transportare a oxigenului
si a celorlalte substante Tn circuitul sangvin, migcarea
moleculelor de apa in piele, vasodilatatie, vasoconstric-
tiei), cu urmari asupra psihicului, cu dispozitie constientd
sau incostienta, depdsirea fara efort a unei stari de stres, iar
pe de alta parte indispozitie, stare de iritare, Inclinatie spre
stari depresive.

Faptul estetic, Tn acest caz, este acela al placerii care nu
are un caracter fiziologic, placerea asa zis morala care iese
din complexitatea constiintei noastre.

Placerea estetica este 1n afara de cenestezie (totalitatea
senzatiilor organice) si poate fi senzoriald, putandu-se
prelungi in afara de orice interes al eului nostru.

In creatia vestimentari baza speculatiei estetice o
reprezintd frumosul care produce o placere directd, simpla
si imediatd. Aceastd placere rezulta dintr-o anumita sen-
zualitate si este dezinteresata.

Frumosul da o impresie de echilibru si de siguranta
de sine in tratarea obiectului estetic. Este foarte mare
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apropierea dintre aspectul clasic al lucrurilor i aspectul
lor frumos. Frumusetea este legatd cu oarecare exceptii de
creatia clasica, de echilibru sufletesc, de calm, de armonie,
de proportie, de echitate.

2. INFLUIENTA EFECTELOR CROMATICE
ASUPRA ASPECTELOR ESTETICE

Determinarile estetice ale volumelor si reliefelor nu pot
fi studiate fara ca, in prealabil, sid fie cercetate doua
elemente estetice importante si anume culoarea si lumina.

Totalitatea radiatiilor de lumina de diferite frecvente pe
care le reflectd corpurile §i care creazd asupra retinei
ochiului o impresie specifica, reprezinta culoarea.

Lumina este radiatia sau complexul de radiatii electro-
magnetice emise de corpuri incandescente sau luminiscente
si care impresioneaza ochiul omenesc.

Din cele doua definitii, desi exista notiunile de lumina
alba, lumina rece, lumina monocromatica etc., se poate
spune ca lumina determind culoarea.

Culorile, in combinatii diverse, formeazd diverse
raporturi si in primul rand raporturi de contrast, contrastele
putdnd place din motive fiziologice, influentdnd in bine
sau in rdu armonia culorilor.

Sunt diferite moduri de a prezenta culoarea, mai luminat
sau mai putin luminat, facand uz, in primul rand, de
elementele luminii sau insistand mai mult asupra culorii.

In cazul suprafetelor lucioase, corespunzitoare mate-
rialelor textile aluminizate sau chiar aurite, se aplica legile
reflexiei stabilite experimental, adica raza incidenta, raza
reflectatd si normala sunt in acelasi plan, iar unghiul de
incidenta este egal cu unghiul de reflexie a luminii.

Radiatia caldurii este dependenta si de culoarea acestora.
Astfel culoarea corpurilor opace este determinatd de
radiatiile monocromatice pe care le reflecta.

Corpurile negre absorb toate radiatiile care cad pe ele, iar
corpurile albe reflectd radiatiile incidente. Dacd un corp
colorat este iluminat cu radiatii de altd culoare decat culoarea
sa, el va aparea negru, datoritd faptului ca absoarbe aceste
radiatii. Un corp de o anumitd culoare reflectd radiatii de
culoarea sa si din aceasta cauza in acest caz apare colorat.

In cazul pieilor de bland naturald, senzatia de culoare
sau nuanta poate fi reprodusa schematic, delimitand patru
trepte distincte si anume (fig. 1):

a) reflexia de pe suprafete plane tip oglinda. Strilucirea
este foarte intensd cu schimbari bruste ale directiei de
reflexie la schimbarea incidentei luminii.

b) reflexia de pe suprafete cilindrice. Ochiul poate per-
cepe straluciri, chiar dacd unghiul de incidenta a luminii se
schimba.

¢) reflexia de pe suprafete biconice — cu posibilitatea
de percepere din diferite unghiuri de incidenta a luminii.

d) reflexia de pe suprafete sferice.

Fig. 1. Optica diferitelor forme de invelis pielos [1].

Tn acest caz ochiul uman poate percepe tot timpul
puncte luminoase pe aceastd suprafatd, cu conditia exis-
tentei unei surse de lumind incidenta.

Printre aspectele semnificative ale conditiei umane
figureaza si vestimentatia. Homo vestitus se dovedeste la
fel de reprezentativ pentru conditia umana ca si homo
sapiens.

Prin imbricaminte se intelege sistemul de obiecte con-
fectionate de catre oameni, din materiale diverse, destinate
sd-si acopere cu ele corpul, fara a face imposibila astfel
migcarea si deplasarea acestuia cu forte proprii. Se face
curent distinctia dintre imbracaminte — ansamblul pieselor
de baza menite sd acopere corpul si accesoriile ei: lenjeria,
incéltarile, manusile, piesele pentru acoperit capul s.a.m.d.

In afari de faptul ci imbricamintea are functia de
aparare, semnalizeaza functia publicd (uniformele) sau
chiar rangul unei persoane, nu putine reactii i gesturi
umane spontane ne indeamnd sd retinem §i o altd
justificare a imbracdmintei, cea psihologica. Persoana bine
imbracatd da intotdeauna dovada de mai multa siguranta in
miscari, se simte mai puternica, mai in drept sd intreprinda
mai multe actiuni colective sau individuale. De obicei, pe
langa toate celelate ,,functii” ce i se pot atribui, Tmbraca-
mintea amplificd, subliniazd sau creeazd iluzia diferitelor
proprietati corporale, armonice, poate ascunde unele even-
tuale ,,defecte fizice” ale individului, sugerand totodata
calitati inexistente, cu ajutorul ei silueta umana se poate
recompune la nesfarsit. Toate acestea aduc in discutie
functia estetica a imbracamintei.

Conditia estetica a omului este impusa, deci, nu numai
de corpul sau, care se prezintd ca forma vizuald complexa,
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ci si de sistemul de obiecte chemate sa-l acopere, care va
crea efecte pozitive, in conditiile adaptarii armonioase la
datele corporale concrete.

Astfel prin calitdtile materialului, prin cromatica si de-
coratia fiecarei piese de Imbracdminte, prin raportul dintre
corp si imbracaminte, prin raporturile dintre imbracaminte
si accesoriile acesteia, aceeasi persoand, in functie de
imprejurdri, se va prezenta altfel.

Fiecare poate deveni astfel, pentru celalalt sau pentru
ceilalti, o prezenta vizuala agreabild, capabila sa incante si
astfel imbracamintea nu intotdeauna este cea de toate
zilele ci, pe cat posibil, In functie de imprejurari, una
deosebitd, apta ca, raportata la datele corpului, sa genereze
spectacol.

Existd fara indoiala diverse motivatii ale Tmbraca-
mintei: practica, morala, sociala, comunicationald, magica,
in anumite imprejurari psihologica si estetica. Se intelege,
la nivelul experientelor umane concrete, aceste motivatii
pot fi sesizate mai rar in,stare purd” ; obisnuit ele
,fuzioneaza”, completdndu-se reciproc in cadrul aceluiasi
tot ce il reprezintd Tmbracamintea omului. Totusi aceste
motivatii se grupeaza in consideratii practice (imbrica-
mintea de lucru) si In consideratii preponderat estetice
(Imbracamintea de ocazie, festiva, sau de strada). Prin ves-
timentatie se intelege imbracamintea cu toate accesoriile
ei. De aceea, 1n practica utilizarea cuvintelor vestimentatie,
imbracaminte, echipament sau, sinonime nu este deloc o
greseald. Ele corespund specificului si momentului in care
sunt purtate.

Referitor la denumirile pieselor specifice (fie imbraca-
minte de lucru, fie imbracaminte de sirbatoare), trebuie
ardtat cd in multe cazuri ele sunt aceleasi, deosebirea
tinand de calitatea materialului folosit, de aspectul sau
estetic, iar cateodata de noutatea lui.

Sa nu uitdm ca, mai ales in ultimele decenii, asistam la 0
adevarata revolutie a unor elemente specifice imbracamintei
de lucru care ajung s fie integrate domeniului vestimentar.

Piese sau ansambluri de piese pentru articole de Tm-
bracaminte avand aceleasi denumiri in ambele grupuri de
cazuri sunt: rochia, fusta, bluza, pantalonul, vesta, vestonul,
puloverul, pardesiul, paltonul, ciorapul s.a. O mentiune
aparte merita ,,haina”. Obisnuit, se foloseste pluralul
cuvantului haina ca sinonim pentru imbracaminte.

Analiza semanticd a termenului demonstreaza insa, ca
aceasta priveste doar una din piesele de imbracaminte.
Haina, in sens respectiv, desemneaza piesa de imbra-
caminte cu deschideri 1n fata ce acopera trunchiul. Trebuie
mentionatd si notiunea de ,,costum”, termen desemnand,
de obicei astazi, ansamblul de piese vestimentare realizate
fie din acelasi material fie din materiale diverse, in con-
ditiile in care potrivit uzului curent una o cere pe cealalta.
Notiunea de costum, sinonim cu vesmant, corespunde
imbracdmintei cu care omul iese In lume. Asa de pilda,
astdzi mai intdlnim inca studii tratind istoria costumului,
cand in realitate este vorba de istoria vestimentatiei.

Concluzia se explicd i prin aceea cd multd vreme
vestimentatia nu a constituit obiect de reflectie estetica
sistematica pentru a i se preciza Statutul.

Ca ansamblu de piese specifice vestimentatiei se
mentioneaza: tinuta ce cuprinde un ansamblu de piese ce
se dovedesc obligatorii (tinutd de serviciu, tinutd de oras,
tinuta de instructie, tinutd de lupta etc.) si toaleta, termen
utilizat doar pentru vestimentatia feminina, folosind in
acest sens formulele: toaleta de zi si toaleta de seara.

Impreuni cu vesmintele, obiectele pentru acoperit capul,
manusile, incaltamintea, posetele, cingatorile, eventuale
forme realizate fie din blanuri, fie din unele materiale
textile, tricotate sau tesute — pentru acoperirea altor parti
ale corpului cum sunt umerii, gatul (fulare, saluri, man-
soane) — prezintd in egald masurd importantd atunci cand
se urmareste un anumit scop estetic.

Atat vestimentatia cit si accesoriile ei — care pot fi
asociate intregului ansamblu sau aplicate doar unor piese —
apar conditionate nu numai de datele antropometrice ale
exemplarului uman avut in vedere, dar si de unele ele-
mente, cum ar fi: culoarea parului, a pielii, fizionomia etc.

Ceea ce pare interesant sub aspect estetic in cazul fe-
nomenului moda este constiinta efemeritatii schimbarilor
pentru care se opteaza acum.

Optiunea are loc in conditiile in care existd, de la bun
inceput, convingerea cd maine ,,linia modei” va fi alta, ca
altele vor fi formele preferate, cd obiectul ales acum va
trebui abandonat maine.

Aspectul oricarui produs textil, efectul vizual pe care-l
produce acesta este dat de complexitatea mai multor
factori dintre care foarte important este designul.

La un produs vestimentar printre cele mai importante
proprietati sunt aspectul si culoarea, ambele strans legate de
destinatia acestuia. Din punct de vedere tehnic culoarea unui
material textil este de dorit daca are o stabilitate buna si daca
este capabila de a mentine nuanta respectivd mult timp in
conditiile utilizarii materialului. Legatura dintre coloranti si
fibrele textile trebuie sa fie foarte puternica pentru a rezista la
toate solicitdrile la care sunt supuse materialele in timpul
purtarii. Pierderea nuantei unui material textil se datoreaza,
pe de o parte razelor luminoase, apei, reactiilor rezultate in
urma actiunilor meteorologice, iar pe de altd parte actiunii
mecanice. Diferenta dintre culoarea initiala si cea capatata ca
urmare a actiunii factorilor mentionati, pe anumite zone ale
produsului, influenteaza starea de confort psihic.

Actiunile mecanice, uzura, indoirile repetate nu numai
ca slabesc rezistenta firului §i prin urmare determina
schimbarea formei firului, dar pot determina si perderea
culorii asemanitor actiunii apei, solutiilor apoase cu
detergent sau transpiratiei.

Anumite detalii ale produselor supuse, in special
finisarii ,,permanent press’ au o rezistentd scazutd a culorii
(mansete, tivuri, dungi etc).
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De asemenea, linia modei ce impune forma detaliilor
reprezintd un factor important, de care trebuie sa se tina
seama la alegerea formei estetice a produselor. Asemenea
aspecte desi au un caracter subiectiv §i sunt in afara
centrului de atentie a tehnologilor din industria de
confectii i textilelor, totusi au un rol important in ceea ce
priveste confortul optic. Desi, o caracteristicd de aparenta,
drapajul, este foarte important si are o pondere foarte mare
in determinarea aspectului exterior al produselor, dacd se
pleaca de la definitia simpla a acestuia in sensul aranjarii
in cutie dispus artistic a unui produs de imbracaminte. Deci
daca drapajul se observa, tuseul materialului la contactul cu
suprafata corpului se simte. In afard de cunoasterea coe-
ficientului si raportului de drapaj ce se pot determina, legat
de drapaj se impune intotdeauna cunoasterea si a formei
proiectiei discului drapat sau a dreptunghiului de material
fixat. Se impune realizarea de forme simetrice analizate Tn
proiectii sau in functie de forma si marimea cutei.

Drapajul materialului in mare masura este determinat
in mod direct de natura si caracteristicile fibrelor si firelor
din care este realizat. Fibrele si firele fine, rigiditatea si
torsiunea mica precum si desimea micd a tricotului si
tesaturii sunt factori ce conduc la un drapaj cat mai mare,
ceea ce duce la cresterea simtului de confort psihic al
observatorului si purtatorului.

Un alt element ce influenteaza factorii estetici ai
produselor 1l reprezintd structura tesaturilor si tricoturilor.
Producdtorii de materiale textile au la dispozitie o gama
larga de materii prime sub forma de fire si structuri pe care
le pot combina in diferite moduri. Se pot folosi fire cu
diferite torsiuni, fire suple sau voluminoase, fire de efect,
materiale neconventionale cum ar fi cele netesute, deci o
gama largd de materiale care utilizate singure sau com-
binate dau posibilitatea realizarii unei game largi si variate
de produse de imbriciaminte. In afard de gama largi de
materiale textile tesute, tricotate sau neconventionale ce
std la dispozitia confectionerilor, se iau in considerare di-
ferite procese de finisare cum ar fi: scamosarea, tunderea,
reliefarea, aspectului fizic etc, ce au un rol important in
modificarea aspectului produselor textile.

Prin combinarea diferitelor materiale, finisate prin
diferite procedee tehnologice se obtine o gama larga de
materiale cu efecte estetice diferite pentru satisfacerea ne-
voilor industriei de confectii si exigentelor consumatorilor.

Aspecte estetice inedite aduc astazi in discutie construc-
tille industriale, instalatiile, agregatele, maginile, aparatura
tehnica si vastul sistem de forme functionale fabricate, in
absenta carora confortul nostru cotidian nu poate fi con-
ceput.

3. CONFORTUL OPTIC SI VESTIMENTATIA

Promovarea noului in domeniul vestimentar constiuie o
preocupare a specialistilor pentru realizarea unor produse

practice, comode §i in pas cu moda. Datorita caracterului
dinamic al modei, caracter influentat de dorinta per-
manentd a omului de a se individualiza prin tinuta sa
vestimentar, de a iesi din monoton, colectivele de creatori
cautd sa satisfacd aceste cerinte prin proiectarea unor tipuri
de produse 1n scopul satisfacerii cerintelor pietii in conditii
de calitate superioara.

Creatorul nu se limiteaza la creatia unei siluete rod al
fanteziei sale, studiile sale trebuie Intotdeauna sa fie legate
de un model concret care sa se poata realiza industrial.

Creatorul ascultd cerintele pietei, le elaboreaza si le
intrepreteazd in functie de ceea ce impune moda, crednd
modelele respective, analizand cu un ochi atent care sunt
verigile reale tehnice si productive. Munca creatorului este
o munca de conceptie si fiecare are modul sau propriu de
a-si desfasura activitatea, are dreptul si datoria si
urmareasca lucrul la propriile modele, de care si raspunde.
La realizarea si dezvoltarea unei colectii nu participa
numai atelierul de creatie si de elaborare a colectiilor, ci in
diferite faze, aproape toate sectoarele unei intreprinderi.

Astazi apare tendinta de reducere a imbracamintei de
masa si realizarea unei imbracaminte orientate spre client.

Astazi si in viitor estetica are un rol mai mic, pe primul
loc se situeaza functionalitatea (imbricamintea functionala).

Desi, in general, creatorii de moda tind sa aplice o
multitudine de idei radicale, totusi existd anumite con-
cepte, anumite legi care raman valabile in elaborarea unei
siluete ce urmeaza sa fie lansatd sau mai concret a unei
colectii, a unui ansamblu vestimentar de la care nu se fac
derogari, asigurand fiecaruia confortul dorit.

Moda este surprinzatoare doar pentru consumatori,
pentru creatori ea este previzibild In interdependentd cu
factorii social — istorici ai momentului. In lucrare se trateazi
doar latura confortului optic conferit de culoare, linie, forma
care in esenta se reflectd in aga zisul confort social.

Intelepciunea natiunilor pretinde ci despre culori si
despre gusturi nu trebuie sa se discute niciodata.

Epoca noastra a dat dezmintiri constante acestui aforism,
caci nici nu se pot enumera lucrdrile recente ce trateaza
despre culoare si importanta ei in mai toate domeniile.

Tot asa cum cunosterea solfegiului este indispensabila
compozitorului muzical, aceea a culorilor trebuie sa fie
preludiul oricdrei creatii in picturd si In vestimentatie.

Dar, pentru aceasta specialistii nu trebuie sd se
multumeasca cu elementele rudimentare ale acusticii sau
ale opticii. ,,Culoarea nu este decat o senzatie si n-are nici
o existentd 1n afara organizarii nervoase a fiintelor vii”
(ROOD).

Datele analitice despre lumind si culoare vor sustine
inspiratia creatorului fird sd suprime prin teoria sensibili-
tatii si emotia acestuia. Obiectivele nu au nici o culoare
prin ele insele, dar ele au proprietatea de a absorbi anumite
raze ale spectrului si de a le retrimite Tnapoi pe celelalte,
dupa diversele influente ale luminii albe sau colorate care
le radiaza.
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Se stie ca fenomenul perceperii luminii este pur fizio-
logic si de un caracter bine definit. In consecinti culoarea
este Tn noi §i nu in afara noastra. Savantii au demonstrat ca
si In cea mai completd obscuritate, se pot trimite creierului
senzatii colorate, stimuland energetic cu ajutorul unui curent
electric, firicelele nervoase ale nervului optic.

Limbajul de specialitate intrebuinteaza in mod curent
termenii: lumina calda, umbra rece, armonie colorata,
veseld sau tristd, Insd nu va putea fi vorba de a defini exact
cum o nuanta de culoare sa se incalzeasca sau sa se raceasca
si ce raporturi poate avea cu priceperea alegerii unei anumite
culori sau grupe de culori. In vestimentatie culorile pot
determina alegerea tesaturilor in functie de destinatie si
anotimp. Tn anotimpul rece se aleg culori calde mai apropiate
de undele infrarosii, iar in anotimpul cald se aleg culorile
apropiate de undele ultraviolete. Culorile influenteaza nervul
optic oferind senzatia de cilduri iarna si de racoare vara, in
cazul 1n care grupa de culoare este corespunzator aleasa.

Din cele mai vechi timpuri, o clasificare teoreticd a
culorilor a preocupat pe savanti si printre artisti pe
Delacroix, in special, care a fost unul dintre primii maestri
care i-au simtit necesitatea.

Numerosi fizicieni au incercat sa stabileasca o teorie
bazata pe abstractia celor trei culori primare: rosu, galben
si albastru. Young si Brewster, 1n special, care pretind ca
sunt trei feluri de lumini principale fundamentale, rosul,
galbenul si albastrul, au aratat ca prin amestecul lor in
diverse proportii, rezulta toate celelalte lumini colorate.
Dupa Thomas Young fiecare element infinit de mic al
retinei poate sa priveascd §i sd transmitd trei senzatii
diferite, posedand trei fibrile nervoase destinate sd pri-
meascd trei senzatii. O categorie din acesti nervi este
sensibila la actiunea undelor luminoase lungi si produce
senzatia careia 1 se da numele de rosu si prin extensie
senzatia de cald, o a doua categorie este sensibild mai ales
la actiunea undelor de lungime medie care produc senzatia
careia i se da numele de verde si prin extensie de rece si in
fine a treia categorie stimulatd energetic de undele scurte
si care da senzatia cunoscuta sub numele de violet (rece).

Prin urmare rosul actioneazd puternic asupra primei
serii din acesti nervi, 1nsd el actioneazd, de asemenea,
asupra celorlalte doud serii, desi cu mai putind energie.
Tot astfel st situatia cu razele verzi si razele violete ale
spectrului. Fiecare spetd actioneaza asupra celor trei cate-
gorii de nervi, Insa actiunea ei este cu mult mai energica
asupra celulei care este destinatd Tn mod special si o
primeasca. Nervii primei spete sunt energetic stimulati de
catre lumina rosie, mai putin de catre lumina galbena si
mai putin bine de catre lumina verde si foarte putin de
lumina violetd. Nervii celei de a doua spete sunt foarte
sensibili la actiunea luminii verzi, mai putin la lumina
galbend si albastra si mai mult la lumina rosie si violet.
Nervii celei de a treia spete suporta usor influenta luminii
violete si se lasd din ce in ce mai putin influentatd de

celelalte feluri de lumina in ordinea urmatoare: albastru,
verde, galben, portocaliu, rosu. Daca insa se stimuleaza in
acelasi timp cu aproape aceeasi energie cele trei categorii
de nervi se va obtine senzatia céreia i se dd numele de alb.

Acestea fiind stiute, creatorul de moda porneste la
alegerea culorilor pentru un ansamblu vestimentar in
functie de anotimp, astfel incat sa obtind urmatoarea
relatie intre culori: cantitatea mare dintr-una din culorile
ce va impresiona nervii unei spete se va numi dominanta,
cea care va impresiona mai putin aceasta grupa de nervi se
va numi subdominanta si cea care va impresiona mult mai
putin, dar fara importantd se va numi sensibila.

Daca intr-un ansamblu vestimentar vor fi folosite mai
multe culori in aceeasi masura (cantitate, proportie) atunci
cu sigurantd nu se va vorbi de confort optic, ci dimpotriva.

Confortul optic este stimulat deci prin modul in care se
excitd anumite grupe de nervi, prin alegerea culorii $i nu
in ultimul rand al cantitatii de culori alese.

Contrastul joacd un rol deosebit de important pentru
confortul optic, el fiind opozitia in forma, culori, umbre,
lumind. Lumina este contrastul umbrei, albul al negrului,
acestea numindu-se contrast de ton. Purpuriul este con-
trastul verdelui, completarea sa. Aceasta se numeste
contrastul culorii.

Apropierea unei culori sau a unui ton opus catre altul,
produce un contrast de ton. Se produc ambele contraste
deodatd daca creatorul admite pe acelasi ansamblu
vestimentar culori si tonuri diferite, dar aceasta constituie
o greseala de conceptie.

Exemplu de contrast, asa cum rezulta din figura 2, un
cerc alb, de aceeasi dimensiune cu un cerc negru pare mai
alb pe un fond negru si cercul negru pare mai negru pe un
fond alb. Din doua cercuri de aceeasi marime si de acelasi
gri, unul pare mai inchis pe un fond deschis si celdlalt mai
deschis pe un fond nchis.

Culoarea este perceputa de catre noi si nu de altii, din
afard, aga cum ne Inchipuim.

Acest lucru s-a demonstrat facand sa se invarteascd
discul alb si negru al lui Benham si discul impartit in
sectoare negre si albe al lui Helmholtz (v. Fig. 3). Acestea
dau la lumina zilei culori subiective diferite dupa viteza de
rotatie. In primul (discul lui Benham), prin rotatie in sensul
acelor de ceasornic, va avea pentru majoritatea experi-
mentatorilor de la periferie cétre centru urmatoarele culori
subiective: roscat, galbui, verzui, albastrui, iar daca se
schimba sensul de rotatie culorile se vor inversa. Discul din
dreapta, a lui Helmoltz permite constatiri asemanatoare.

Fig. 2. Exemple de contrast [1].

Buletinul AGIR nr. 4/2008 e octombrie-decembrie

103



CERCETARE, EDUCATIE, INVATAMANT TEHNIC

Fig. 3. Discul lui Helmholtz [1].

Deoarece complementara unei culori apartine intot-
deauna genului opus, una calda suprapusa pe una rece se
aprind reciproc. Acest lucru se intdmpld ca si cum s-ar
incilzi culoarea caldi si s-ar rici culoarea rece. In cazul
apropierii culorii rosii de verde, verdele devine albastrui si
mai stralucitor. In cazul culorilor rosu si albastru verzui,
ambele 151 maresc strdlucirea. Prin apropierea culorilor
rosu si violet, rosul prinde galben, iar violetul devine mai
albastrui i mai putin saturat.

Doud culori calde suprapuse se vor rici una pe alta
deoarece ele sunt influentate fiecare prin actiunea com-
plementarei celeilalte, apartinind amandoud genului rece.
In cazul rosului si portocaliului, rosul ia albastrul si devine
purpuriu, iar portocaliul devine mai galben. Invers, doua
culori reci au tendinta de a se incalzi, deoarece prin
suprapunere tin prin natura lor fiecare de complementarea
celeilalte, care apartin de genul cald. De exemplu, la
apropierea verdelui albastrui cu ultramarinul, verdele ia
din spectrul galben, iar ultramarinul ia purpuriul.

Dacd se apropie albul de altd culoare, Inseamnd a da
mai multd stralucire tonului, ca si cand s-ar lua culorii
lumina alba care-i slabeste intensitatea. Dacd insa se
alaturd de negru o culoare, inseamna a adauga negrului
complementara culorii juxtapuse.

Daca creatorul doreste sa evidentieze o culoare Intr-un
ansamblu vestimentar, va folosi pentru aceasta griul,
culoarea castigand in stralucire si in acelasi timp se
coloreaza si cenusiul in completarea culorii care 1i este
juxtapusa. Punand o culoare inchisa alaturi de o culoare
deschisa, tonul culorii inchise se ridica si tonul culorii
deschise coboara, modificarea rezultand din amestecul
complementarelor.

Placerea pe care o produce un contrast favorabil nu
provine numai din aceea ca culorile par mai stralucitoare
sau mai saturate, fiind datorata si mediului de aranjare.
Culorile par mai frumoase 1n acest caz, chiar daca sunt din
nuante mai slabe si sterse. Atunci confortul termic este
foarte putin influentat de culoare, in schimb confortul
optic este intarit atat din punct de vedere fizic, cit si din
punct de vedere estetic. $i in cazul culorilor stridente,
printr-o aranjare corespunzatoare in ansamblul vestimentar
se obtin tonuri foarte potolite.

Asupra vestimentatiei ca si asupra tuturor obiectelor
are loc o expansiune de lumina, o iradiere, astfel Tncét
ansamblul pare mai mare, se formeaza un halou in jurul

acestuia dand astfel impresia de confort, amploare,
libertate in miscari.

Arta, desi este supusd regulilor matematice ale
perspectivei si celor fiziologice ale anatomiei, nu se poate
sustrage legilor luminii studiate in fizicd. A iubi arta
inseamna a iubi lumina, iubita inainte de toate de oamenii
care au inventat si focul.

Dupa Thomas Young, fiecare element infinit de mic al
retinei poate sa priveasca si sd transmita trei senzatii diferite
sau se poate spune cd fiecare element al suprafetei retiniene
poseda trei fibrile nervoase, destinate sd primeasca trei
senzatii. O categorie din acesti nervi este sensibila la
actiunea undelor luminoase lungi si produce senzatia de
rosu; o a doua categorie este sensibild mai ales la actiunea
undelor de lungime medie care produc senzatia de verde si
in sfarsit a treia categorie stimulata energic de undele scurte
si care da senzatia de violet. Prin urmare, rosul spectrului
actioneaza puternic asupra primei serii din acesti nervi, dar
dupa teoria lui Young el actioneazad, de asemenea, asupra
celorlalte douad serii, desi cu mai putind energie. Tot astfel
se intampla si cu razele verzi si cele violet ale spectrului.
Fiecare categorie actioneaza asupra celor 3 categorii de
nervi, insd actiunea ei este cu mult mai energicd asupra
aceleia care este destinatd in mod special sd o primeasca.

Acest lucru rezultd din curbele reprezentand actiunea
diferitelor culori ale spectrului asupra celor trei categorii
de fibrile nervoase (curbele lui Helmholtz din figura 4).
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Fig. 4. Curbele lui Helmoltz [1]:
A —rosu; B — portocaliu; G — galben; V — verde; A —albastru; V — violet;
1 — categoria | de fibrile nervoase; 2 — categoria a I1-a de fibrile
nervoase; 3 — categoria a I11-a de fibrile nervoase.

Un alt punct de vedere al teoriei lui Young este acela ca
daca se stimuleaza in acelasi timp cu aproape aceeasi energie
cele trei categorii de nervi se va obtine senzatia céreia i se da
numele de alb. Acest lucru rezultd si din modul de 1m-
prastiere a culorilor bazate pe tehnica numitd colorimetrica,
rezultatd din diagrama colorimetrica (v. fig. 5), unde culorile
spectrului sunt agezate in lungul unei curbe care seamana
oarecum cu un triunghi ale carui varfuri ar fi: rosul, violetul si
verdele in partea rotunjitid. Lumina alba este 1n centrul figurii
si punctele care reprezintd lumini complementare sunt situate
pe o dreapta care trece prin alb.

Linia curba reprezintd culorile spectrului cu gradatii
corespunzitoare in lungimi de unda.
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In ceea ce priveste adoptarea culorilor de interior se
mentioneazd ca s-a ajuns la o standardizare a acestora
pornindu-se de la premisa ca galbenul, portocaliul si rosul
dau senzatia de caldura, in timp ce azuriul, bleul-turcoaz
sunt denumite culori reci si in aceste conditii se folosesc in
medii calde.

Culorile exercitd o certd influentad asupra comporta-
mentului indivizilor. Astfel, culoarea rosie afecteaza inima
si sistemul nervos, stimuleaza pofta de mancare, creand in
acelasi timp o ambiantd veseld. Culoarea galbend pre-
dispune la discutii, dand in acelasi timp o senzatie de
multumire. Culoarea verde creazd o senzatie de odihna
dupa o muncéd incordata, iar culoarea albastrd creaza o
senzatie de destindere.
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Fig. 5. Diagrama calorimetrica [1]
a — vermilion; b - galben de zinc; ¢ — verde de smarald;
d — ultramarin. lvorie sau crem lucios — 70%; verde deschis — 60%;
lemn sau furnir — 12%; kaki lucios — 35%;Pardoseala de lemn — 10%.

Prin culoare se sugereaza elementele de baza (bucurie-
tristete) sau ale tonusului afectiv (stenic-astenic). Prin
culoare se produce voluntar o stare psihica prin constructia
formelor si culorilor: calm, echilibru, liniste, pace,
anxietate, teroare, neliniste, competitivitate, agresivitate i
n plus reprezentarea imediata a spatiului.

Culoarea se alege si in raport cu gradul de reflexie, asa
cum rezulta din figura 5.

4. CONCLUZII

Avand n vedere elementele mai sus prezentate, se
subliniazd importanta primordiald a efectelor cromatice si
a confortului optic asupra vestimentatiei, fata de care
creatorii de moda trebuie sa manifeste o atentie deosebita,
deoarece acestea influienteaza din punct de vedere psiho-
fiziologic si comportamental asupra modelelor umane.
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